FIKTIV i
PATIENTBERATTELSE

“Jag minns
att jag var
livradd nar
jag begav
mig in i det
har.”

Under graviditeten gick jag upp
over 40 kg. Jag tror det maste
varit ndgot med hormonerna.
For innan det var jag valdigt aktiv
- sprang maraton och tranade
agility med hundarna. Men sedan
graviditeten har jag hallit pa som
alla andra och jojo-bantat, testat
LCHF, viktvaktarna, aggdieter
och pulvershakes. Jag gick ner
ungefar halften av 6vervikten.
Men sa gick jag upp 5 kg, som sen
blev 10 kg och till slut var jag
tillbaka pa ruta ett.
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Jag hade tankt pa operation innan,
men inte pa allvar. Har ju sett TV-
program dar folk med fetma har
opererats, sa jag visste lite om det.

Egentligen hade jag nog haft det i
bakhuvudet ganska lange men
tankte alltid "ska du verkligen gora
det har? Ar du verkligen en av dom
som behover det?”. Jag kande mig
ganska misslyckad 6ver att ha dom
tankarna. Jagville inte vara en san
som gor operation. Manga tanker
ju att man har "fuskat” eller att
man ar lat som inte klarar av att ga
ner i vikt sjalv.

Mina hundar betyder mycket for
mig, det ar lite som en livsstil. Sa
nar jag kande att jag inte klarar av
att g promenaderna langre sokte
jag hjalp. Vid den tiden lag jag pa
gransen for att bli godkand for
operation och jag gick redan hos
en dietist.
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Jag hade lagt om min kost och
borjat trana men gjorde inga stora
framsteg. Sen har vi ju mycket
diabetes och hjartproblem i min
slakt, jag var sa orolig att jag ocksa
skulle fa det. Sa det var faktiskt
hon, dietisten, som gav forslag pa
att vi skulle titta pa det har med
operation. Jag hade ocksa en
vaninna som hade opererat sig och
jag pratade mycket med henne om
det.

Till slut bestamde jag mig for att
jag skulle testa och se om det
funkar. Jag tankte "om dom
godkanner mig, da kor jag -

da gor jag detta”.
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Jag tror det tog ett halvar
fran att min huslakare
skickade remissen till att jag
blev godkand. Jag hade
onskat att det hade kunnat ga
lite fortare. Man gick ju och
vantade. Det blev sa utdraget
nar jag behdvde vanta sa
lange for att fa Iakartid, sen
tid hos psykologen och till
slut med kirurgen.

Men slutligen fick jag ga pa
infomote tillsammans med
andra som skulle operera sig.
Dom berattade litegrann hur
ingreppet skulle ga till och
vilka som ar dom vanligaste
komplikationerna. Jag minns
att jag var livradd nar jag
begav miginidet har.
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Dar tycker jag att det hade
varit bra att ha ett individuellt
mote med dietisten eller
psykologen sa man far
mojlighet att ta upp privata
fragor som man skulle vilja
stalla.

Jag kommer ihag
att jag tvekade
en vecka innan
operationen och
tankte "jag vill

inte det har
ldngre”.

Da hade jag 6nskat att nagon
fran varden hade fangat upp
mig och gett mig stod.
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Men jag ar tacksam att jag har
min familj och min vaninna.
Utan dom vet jag inte vad jag
hade gjort.

Jag tror att det ar viktigt att
komma ihag att det bade ar en
fysisk och psykisk resa. Det ar
|att att fokusera pa vad som
kommer handa rent fysiskt,
men att man glommer kdnna
efter hur det kdnns mentalt.

Det ar som nar man foder barn
- man har full koll pa vilken
vecka man ar i och hur fostret
utvecklas. Allt det som hander
sen tinker man inte pa. Och sa
star man dar plotsligt med
barnet i famnen och googlar
hur man byter blojor.



